
青森ほたて
親子料理教室

☆親子でかんたんに作れるおいしいホタテ料理☆
（ベビーほたてを使用します）

７月28日（日）
１０：３０～１３：００

（受付10：00～）

アピオあおもり

対象：小学生（4年生以上）と 保護者（定員12組）
※３年生以下のご兄弟も一緒に参加可能です。ご希望の方は申込時にお知らせください。

親子で学ぼう！消費生活

7月12日（金） 申込締切日

～当日の内容（予定）～

10：00～10：30 受付

10：30～10：50 開講・挨拶

10：50～12：00 調理体験

※ベビーほたて使用のメニューとなります

12：00～13：00 昼食会・解散

■申込・お問い合わせ先 青森県消費者協会 〒030‐0822 青森市中央3－20－30 県民福祉プラザ

：017‐722‐3348 Fax：017‐722‐3414 メール：aksc-kk@aca.or.jp （担当・前田）

※先着順
定員になり次第終了

※参加者の方には後日、当日のご案内をお送りします。

持ち物 エプロン、三角きん、ふきん、マスク

・小学生のみ、または大人のみの参加はできません。
・当日体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。

〔講師〕
・栄養士 水嶋 優子 先生

須藤 裕子 先生
・青森県ほたて流通振興協会
のみなさん

会場

日時

1F 工作室（集合）
1F 調理実習室

（青森市中央３丁目１７－１）

青森ほたて親子料理教室申込書
（ＦＡＸの方は、下記記入後そのまま送信してください。メールの方は、下記項目をメール本文へ入力し送信してください）

参加にあたってのお願い

※内容等は変更する場合があります

参加料 一家族400円（材料費・保険料として）

主催：NPO法人青森県消費者協会 共催：青森県ほたて流通振興協会

フリガナ

保護者氏名

住所
〒

連絡先
電話番号 メールアドレス

フリガナ 学年 年生

児童氏名 年齢 歳

青森県消費者協会ウェブサイト
http://www.web-aca.org/htdocs/

昨年度の様子
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